
中国马术教练员专项技能培训考核实施细则

第一章 总则

第一条 为加强马术教练员队伍建设，不断提高训练工

作水平，促进马术项目发展，根据《中国马术教练员注册及

培训考核管理办法》制定本办法。

第二条 马术教练员系指具备相应的专业知识和授技育

人能力，从事马术训练教学工作，履行马术教练员岗位和义

务的工作人员。凡符合条件从事相关工作的人员均可根据本

办法的规定，通过中国马术协会（下称“本协会”）主办或

授权举办的专项技能培训考核取得中国马术协会认证的马

术教练员专项技能证书。

第三条 本办法所规定的各等级教练员由本协会负责进

行培训、考核、认证和管理，或委托相关机构进行上述工作。

第二章 教练员专项技术等级培训考核和认证

第四条 中马协教练员技术等级共分为七个级别，从低

到高分别为：教练助理、1 星专业教练、2 星专业教练、3 星

专业教练、4 星竞技教练、5 星竞技教练、6 星竞技教练。

第五条 申请中马协教练员技术等级，需具备以下基本

条件:

（一） 年满 18 周岁，身体健康，热爱马术事业；

（二） 具有良好道德素养，遵守中国法律法规与社会公

德；

（三） 无不良参赛记录，无不良执教经历；

（四） 拥护《中国马术协会章程》，接受中马协监督与



管理，自愿承担中马协指派的各项工作任务；

（五） 积极参与中马协组织的培训、比赛和研讨等活动。

第六条 申请教练助理所需要的具体条件：
（一） 从事马术相关工作满 1年；
（二） 包含运动经历在内的个人履历；
（三） 通过协会选拔性测试；
（四） 有效的人身意外保险；
（五） 培训考核形式：采取网络课程学习、自学、集

中教学等培训形式，培训时间根据学员实际情
况、以完成培训目标为依据设定。

（六） 培训后应具备的能力
1. 基本掌握马术运动理论，能正确普及马术运
动知识；

2. 熟知马房基本工作要求和方法，并能独立护
理马匹；

3. 具备教授牵马课和马匹调教索上骑乘课的
能力，及辅助专业教练教学的能力。

（七）培训考核费用：4900 元

第七条 申请 1 星专业教练所需要的具体条件：
（一） 获得教练助理技术等级满半年；
（二） 中马协中三级及以上级别；
（三） 包含运动经历和执教经历在内的个人履历；
（四） 有效的人身意外保险；
（五） 培训考核形式：理论培训采取网络课程学习、

自学、集中教学等培训形式；专项技能培训采
取集中教学形式，培训时间根据学员实际情况、
本级别学习考核内容、以完成培训目标为依据



设定。
（六） 培训后应具备的能力

1. 掌握并熟练运用马房管理的各项必备技能；
2. 熟练掌握马术项目初级技能传授和训练指
导方法；

3. 具备初级马术授课所需的教育学、训练学等
方面基本知识。

（七） 培训考核费用：7500 元
第八条 申请 2 星专业教练所需要的具体条件：
（一） 获得 1星专业教练技术等级满 1年;
（二） 中马协中二级及以上级别；
（三） 包含运动经历和执教经历在内的个人履历；
（四） 有效的人身意外保险；
（五） 带训学员中至少有 2 名学员获得中三级骑手等

级或有 1名学员获得中二级骑手等级；
（六） 培训考核形式：采取网络课程学习、集中教学等

培训形式，培训时间根据学员实际情况、本级别
学习考核内容、以完成培训目标为依据设定。

（七） 培训后应具备的能力
1. 较为系统地掌握马术项目技能传授和训练指
导方法；

2. 具备制定中短期教学计划能力；
3. 具备组织小型马术趣味活动的能力；
4. 具备保持教学马运动状态的能力。

（八）培训考核费用：8800 元
第九条 申请 3 星专业教练（开始分专项）所需要的具

体条件：



（一） 获得 2星专业教练技术等级满 1年;
（二） 中马协中一级及以上级别或具备中一级骑手能

力；
（三） 包含运动经历和执教经历在内的个人履历；
（四） 有效的人身意外保险；
（五） 带训学员中至少有 2 名学员获得中二级骑手等

级或 1名学员获得中一级骑手等级；
（六） 培训考核形式：采取网络课程学习、集中教学

等培训形式，培训时间根据学员实际情况、本
级别学习考核内容、以完成培训目标为依据设
定。

（七） 培训后应具备的能力
1. 具有指导提升个人基本技术的能力；
2. 具备制定中长期教学计划的能力；
3. 具备组织俱乐部小型赛事的能力；
4. 具备指导教练助理、1 星专业教练和 2 星专
业教练日常执教的能力。

（八）培训考核费用：11000 元

第十条 申请 4 星竞技教练所需要的具体条件：

(一)获得 3星专业教练技术等级满 1 年，且执教年限
在 5年及以上；

(二)中马协国三级及以上骑手或具备国三级骑手能力；
(三)包含运动经历和执教经历在内的个人简历；
(四)有效的个人意外保险；
(五)需至少有 2名带训学员取得国三级骑手等级；



(六)培训考核形式：采取自学、集中教学、研讨和教
学实践相结合的形式，培训时间根据学员实际情
况、本级别学习考核内容、以完成培训目标为依
据设定。

(七)培训后应具备的能力

1. 具有组织骑手和马匹准备和参加全国竞技比
赛的能力；

2. 具有提高参赛运动员技战术水平的能力；
3. 合理运用训练方法，改善马匹运动状态提升马
匹运动水平；

4. 可以承担 1星至 3星教练员培训任务。

（八）培训考核费用：12000 元

第十一条 申请 5星竞技教练所需要的具体条件:

(一)获得 4星竞技教练技术等级满 2 年，执教年限在
10 年及以上；

(二)中马协国二级及以上骑手或具备国二级骑手能力；
(三)包含运动经历和执教经历在内的个人简历；
(四)有效的人身意外保险；
(五)需有 2 名带训学员取得国二级骑手等级；且带训

的队伍在全运会或锦标赛团体赛中取得前 3名成
绩；

(六)有过省级专业队执教经历优先；
(七)培训形式：采取自学、集中教学、研讨和教学实

践相结合的形式，培训时间根据学员实际情况、



本级别学习考核内容、以完成培训目标为依据设
定。

(八)培训后应具备的能力
1. 具有对备赛马匹、骑手个体水平的分析能力；
2. 具有根据不同能力和年龄组，针对特定赛事，
制定备赛方案的能力；

3. 具备调教年青马从初级水平到高级水平的能
力；

4. 可以承担 1星至 4星教练员培训任务。

（九）培训考核费用：13500 元

第十二条 申请 6星竞技教练所需要的具体条件:

（一） 获得 5星竞技教练技术等级满 3 年，且执教年
限在 15 年及以上；

（二） 中马协国一级及以上骑手或具备国一级骑手能
力；

（三） 包含运动经历和执教经历在内的个人简历；
（四） 有效的人身意外保险；
（五） 带领国家马术队参加 3次以上国际重大比赛；
（六） 此级别教练评定采用评审制，申请人应具备较

强的科研能力，积极从事马术训练教学系统理
论研究。有过国家队执教经历者优先。

（七） 培训考核形式：采取自学、集中教学、研讨、
教学实践和答辩相结合的形式，培训时间根据
学员实际情况、本级别学习考核内容、以完成
培训目标为依据设定。



（八） 培训后应具备的能力
1. 具有对当前高水平马术发展趋势的认知能

力；

2. 具有指导优秀运动员提高技战术水平，执教

参加国际综合性运动会的能力；

3. 具有运用心理学方式提升运动员临场表现

的能力。

4. 可以承担 1星至 5星教练员培训任务;

（九）培训考核费用：15000 元

第十三条 参培人员不得迟到、早退、无故旷课，培训
期间原则不得请假。如出现违反考勤规定情况，不允许
参加考核。
第十四条 未参加培训的学员不允许参加考核。
第十五条 考核总成绩根据本级别各考核单元成绩汇总

获得，每个考核单元最低 1分，最高 6分。当有任何一个单
元成绩得 1分，或有两个单元成绩得 2分及以下，或任何一
个教学单元成绩得 2分及以下，为考核不通过。

第十六条 考核未通过者，有一次补考机会，费用为同
级别培训考核费用的 20%。

第十七条 专项技能培训，包括调教索(双边)训练、骑
乘能力训练、体能训练等。

1.培训内容：学习基础技术和要领、如何控制马匹的速
度和方向、如何正确地使用调教工具；学习控马能力和高级
马匹训练知识和技能；学习运用核心力量、掌握身体柔韧性、



平衡性、体能恢复等训练单元要领。
2.培训形式：采用训练教学、演示及实践指导的形式。
3.培训费用：标准为 1500 元/人/天，培训费用根据实际

天数计算。
第三章 本项目优秀教练员、运动员申请教练员

技术等级的特殊政策

第十八条 获得过两届及以上全运会决赛个人有效成绩
的运动员，取得相关培训考核合格证书后，可直接申请 4星
竞技教练技术等级。

第十九条 代表国家队参加过奥运或亚运会的运动员，
或在国家马术队任教 1届奥运或亚运及以上的教练员，取得
相关培训考核合格证书后，可申请 5星竞技教练技术等级。

第二十条 马术项目国际级运动健将或在国家马术队连
续任教多届奥运会的教练员，取得相关培训考核合格证书后，
并通过中马协教练员委员会评议后，可申请 6星竞技教练技
术等级。

第二十一条 除上述第十八条至二十条所列情况之外，
所有报名人员需从 1星专业教练等级开始逐级晋升。

第四章 附则

第二十二条 本办法未尽事宜参照《中国马术教练员注
册及培训考核管理办法》规定执行。

第二十三条 本办法解释权及修订权归中国马术协会。
第二十四条 本办法自发布之日起实施。

中国马术协会

2023 年 5 月 9 日


